
Studiengang Angewandte Sportwissenschaften (B.A.) 
Schwerpunkt Training & Gesundheit

Wissenschaftlich, praxisnah, aktiv



Studiengang Angewandte Sportwissenschaften ‐ Überblick

 Grundständiger Studiengang

 Regelstudienzeit: 7 Semester
 Studienintegrierte Fachpraktika

 Studienabschluss: Bachelor of Arts (B.A.)

 Studienstart: immer zum Wintersemester möglich

 Zulassungsvoraussetzungen:
 Anerkannte Sporteignungsprüfung (EFV – Eignungsfeststellungsverfahren)

 Ärztliches Attest über die Sporttauglichkeit

 Gebühren: Studentenwerksbeitrag von
derzeit 52,- € pro Semester



Angewandte Sportwissenschaften – Bewerbungsverfahren

 Bewerbungszeitraum THD 15.04. – 15.07.

 Nächster Studienstart WS 20/21

 Hochschulzugangsberechtigung

 Sporteignungstest THD bestehend aus drei Teilen:
1 – Sportabzeichen Gold des DOSB
2 – Fragebogentest
3 – Praxistest Bewegungsfertigkeiten ausgewählter Sportspiele

Termin: Freitag der ersten vollen Juliwoche
 Infos unter www.th-deg.de/asw-b

 Ärztliches Attest zur Sporttauglichkeit



Angewandte Sportwissenschaften – vielfältig und praxisnah

Sportpsychologie

Sporternährung

Biologische und naturwissenschaftliche 
GrundlagenÜberberufliche Qualifikationen:

- Fitnesstrainer-A-Lizenz
- DOSB-C-Lizenz
- RettungsschwimmerIn
- SchwimmlehrerIn
- Aquafitness-InstruktorIn
- SkilehrerIn
- Rückenschule
- Medical-Nordic-Walking-InstruktorIn
- Segelschein
- Tauchschein
- Kinesiotaping-Zertifikat

Trainingswissenschaften

Studienintegrierte 
Vereins-Praktika

Blockpraktika zur 
Berufsorientierung

Therapie- und Rehasport

Sportmedizin



Angewandte Sportwissenschaften ‐Modulübersicht



ASW – studienintegrierte Fachpraktika

6 Semester Vollstudium B. 
Thesis
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B.A. 
ASW

Konsekutiver Master
M.A.

3 Semester 
Vollstudium

Sportverein
Individualsport

Sportverein
Teamsport Profess. *

10.

60 h / Sem. 60 h / Sem. 2 x 4 Wo.

* Berufsfindungspraktika in Einrichtungen des Sports bzw. der Gesundheit



Angewandte Sportwissenschaften ‐ Zusatzqualifikationen

Vollstudium

1.       2.         3.       4.        5.         6. 7.

B. 
Thesis

MNW-Instruktor

Aquafitness

DOSB A-Lizenz Fitness-
Trainer 

DOSB   C-Lizenz Rückenschule

Schwimmlehrer

Rettungsschwimmer

B.A. Angewandte 
Sportwissenschaften

Wintersportwoche: Skilehrer

Attersee*
- Open-Water-Diver (Tauchen)
- Segelschein

EHSM*

*Externe Module mit Kooperationspartnern



Angewandte Sportwissenschaften –
Sportstätten (Kooperationspartner)



Angewandte Sportwissenschaften – Warum in Deggendorf?

Fundierte Theorie: biologisch-naturwissenschaftliche 
Grundlagen sowie trainingswissenschaftliche, 

sportmedizinische Kompetenzen

Praxisnähe: 4 Semester studienbegleitende 
Vereinspraktika, 2 x 4 Wochen Berufsfindungspraktika sind 

in das Studium integriert

Anwendungsbezogene Lehrformate:
50 % der Lehrveranstaltungen finden als Laborarbeiten 

oder in Projekt- bzw. Seminarform statt

Hoher Sportpraxisanteil:
ca. ¼ vom Gesamt-Workload des Studiums werden in 

Eigenrealisation erbracht

Kennenlernen von 40 Sportarten:
2/3 Kern- und Erlebnissportarten

1/3 Gesundheits- und Therapiesportdisziplinen



Angewandte Sportwissenschaften ‐ Berufsperspektiven

TrainerInnentätigkeiten (Breitensport, Gesundheitssport, 
Leistungssport)

Sportwissenschaftliche Arbeit in Forschungs-, Bildungs- und 
Diagnostikeinrichtungen 

Leistungsdiagnostik im Sport- und Fitnessbereich 

Mitarbeit in Sportorganisationen, Landessportverbänden, 
DOSB 

Präventives Gesundheitsmanagement in Firmen und 
Krankenkassen

Sport-TherapeutIn in ambulanten oder stationären Reha-Einrichtungen

DozentInnentätigkeiten in der Erwachsenen- bzw. 
Trainerbildung 



Studiengang Angewandte Sportwissenschaften 
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